Betegtajékoztato a tidoatiltetésrol

Az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonologiai Intézet és a
bécsi AKH Sziv- és Mellkassebészeti Klinika
kozos kiadvanya

Osszeallitotta:
Dr.Csiszér Eszter

Dr.Czebe Krisztina
Dr.Lang Gyorgy

2007.



Kedves Betegek! Kedves Hozzatartozok!

Magyarorszagon még nincs lehetdség tiidoatiiltetés végzésére, ezért a mitétre nemzetkozi
egylittmiikodés keretében a bécsi egyetemi klinikén kertiil sor. A miitét sordn magyar orvosok
1s kozremukodnek. A transzplanticiot kovetden a felndtt betegeket Bécsbdl a Sziv- és
Mellkassebészeti Klinikardl az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézetbe, a
gyerekeket pedig a Semmelweis Egyetem I. Gyermekklinikara helyezik at tovabbi gondozas
céljabol.

E t4jékoztatd célja, hogy a tiiddatiiltetéssel kapcsolatos legfontosabb kérdésekrdl attekintést
nyQjtson. Ha valamelyik részteriiletr6l bOvebb tajékoztatast szeretne, vagy olyan kérdései
lennének, amelyeket itt nem érintettiink, kérjiik, ezeket beszélje meg kezeldorvosaival.

Mi a szervatiiltetés?

Agyhalalt szenvedett emberekbdl még jol miikodd szervek (sziv, tido, vese, maj) kivételére
van lehetdség, hogy azokat arra raszoruld betegek szervezetébe iiltessék at. A beavatkozas
célja, hogy a betegek ¢életmindségén és esetenként ¢letkilatasan javitani lehessen.

Miért valhat sziikségessé a tiidoatiiltetés?

Szamos tiidobetegség eldrehaladott stadiumaban a legkorszerlibb gyogyszeres és sebészi
kezelés ellenére olyan légzési elégtelenség alakulhat ki, ahol vélogatott esetekben, arra
alkalmas betegeknél utolso terdpids lehetoségként a szervatiiltetés valhat sziikségessé. Sajnos
nem minden légzési elégtelen betegnél valaszthatdo ez a kezelés. Egy hosszu, alapos
kivizsgalds folyaman olyan mas szervi és pszichés problémakra deriilhet fény, amelyek
nagyon kockazatossd tennék az adott beteg szamara ezt a beavatkozast. Ezt a dontést
transzplantacioban jartas orvoscsoport hozza meg.

A tiidObetegség gyors romlasa mellett az oxigénfliggdség, a fokozodd agyhozkotottség, a
mind gyakoribb ¢€s hosszabb 1d6t igénylé korhazi kezelések, a fokozddd szocialis
elszigetel6dés, az életmindség gyors €s erds romlasa, valamint a varhat6 élettartam rovidiilése
tehetik indokolttd a tiidéatiiltetést. Ezt a beavatkozéast a vilag nagyobb transzplantacios
kozpontjaiban kb. 15-20 éve végzik, ma mar rutinszeriien.

Egy- vagy kétoldali tiidoatiiltetés?

Az egyoldali tiiddatiiltetés 1ényegesen egyszerlibb, a szervezet szdmara kisebb megterhelést
jelentd miitéti beavatkozas. Bizonyos tiidébetegségekben pl. tiidéfibrézis, emphysema mar az
egyoldali, joI mikodd tiido is kielégitd ¢€letmindséget biztosithat. Vannak azonban olyan
betegségek, amelyeknél csak a kétoldali tiiddatiiltetéssel érhetiink el tartésan j6 eredményt.
Ezek koz¢ tartoznak a bakterialis fertdézéssel jard tiidobetegségek, mint a cisztas fibrozis vagy
a kiterjedt horgtagulat, a bronchiectasia. Ha ezekben a betegségekben csak az egyik tiido
transzplantacidja torténne meg, akkor a masik tid0 a késdbbiekben fertdz6 gocként
szerepelne. Primer pulmonalis hypertonidban is tobbnyire kétoldali tiiddatiiltetést végeznek.
Tidobetegség mellett fennallo sulyos szivizomkarosodas vagy velesziiletett szivfejlodési
rendellenességek kovetkeztében kialakult tiidobetegség miatt sziv-tiidé egyiittes atiiltetése



lehet sziikséges. A miitéti tipusrél a Transzplantacids Bizottsag iilésén sziiletik dontés, ahol
szamos szempontot mérlegelve vélasztjak ki az Onnek legmegfeleldbb és legbiztonsdgosabb
megoldast jelentd transzplanticios eljarast. Bizonyos esetekben a tervezett miitéti tipustol
lehet eltérés az adott szervajanlat és a beteg allapota alapjan az operal6 sebész dontése szerint.

Mi sziikséges a vardlistara Keriiléshez?

Ha a kezeldorvosban felmeriil a tiiddatiiltetés lehetdsége, akkor meg kell vizsgalnia, hogy az
adott betegnél szabad-e ezt a kezelést valasztani, nem all-e fenn a mutét sikerét kockaztato
tényezd. Ehhez szdmos vizsgélatra és konziliumra is szlikség van, melyek kivitelezésébe tobb
intézet, illetve tobb szakteriilet orvosait is be kell vonnunk. Ezeket a vizsgélatokat a
kezeldorvosa rendeli el. Ki kell deriteni példaul, hogy milyen, els6sorban virusbetegségeken
esett at, mely fert6zésekkel szemben rendelkezik védettséggel. Nem fert6zodott-e széles
spektrumu antibiotikumokkal szemben is ellendlld baktériummal vagy gombdéval. Ha légutai
korokozodval kolonizalodtak, van-e olyan hatasos gyogyszerkombinédcié amivel a miitét utan a
koérokozé szaporodasat meg lehet gatolni. Téjékozodni kell a vesemiikdodésérol, tisztdban kell
lenni a szivmiikodésével. Sziikség van immunolégiai vizsgalatokra is. Mindezek mellett igen
fontos felmérni a beteg egylittmikodd készségét, lelki teherbird képességét, ezért
pszichologiai, illetve pszichidtriai vizsgalat is torténik. Nem lehet eléggé hangsulyozni a
segitdkész csaladi hattér szerepét a miitétet kovetd hétkdznapi vagy varatlan problémak
sikeres megoldasa szempontjabol.

A kivizsgalas soran végiil a beteg az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolédgiai Intézetbe keriil
felvételre részben bizonyos vizsgalatok kivitelezése, részben az elkésziilt leletek értékelése
céljabol.

Ezt kovetden kezeléorvosa bemutatja a vizsgalati eredményeket és személyesen Ont is a Tiidd
Transzplantaciés Bizottsag elétt, ahol kérdéseket tesznek fel Onnek betegségével,
¢letvitelével, csaladi hatterével, lakaskoriilményeivel, jovobeli elképzeléseivel kapcsolatban,
illetve On is kérdezhet a Bizottsig tagjaitdl. Majd ezt kovetd rdvid megbeszélés utdn
megsziiletik a dontés, amirdl ott helyben Ont is tajékoztatjuk. A Bizottsag mellkassebész tagja
— Dr. Lang Gyodrgy — egyben a bécsi tlidétranszplantaciés centrum munkatarsa is, igy a
betegeknek mutét elotti konzilium céljabol csak specidlis esetben kell kiutazni Bécsbe. A
transzplantaciot végzé munkacsoport elétt Bécsben a leletek ismételten bemutatasra keriilnek,
majd ha ott is alkalmasnak tartjdk a beteget a miutétre, akkor err6l egy befogado
nyilatkozatban értesitik a Tiido Transzplantacids Bizottsagot. Ez azt jelenti, hogy véllaljak a
Mivel jelenleg a tiidoatiiltetés Magyarorszagon még nem végezhetd mitét, az Egészségiigyi
Minisztérium lehetdséget biztosit kiilfoldi kezelésként a beavatkozas kivitelezésére. Az
Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonologiai Intézetben miikodd Transzplanticiés Bizottsag
javaslata €s a bécsi Sziv- és Mellkassebészeti Klinika befogadd nyilatkozata sziikséges ahhoz,
hogy az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar a miitét és a betegszallitas koltségeit fedezze.

E két szakmai javaslat mellé Onnek vagy hozzatartozojanak irasos kérvényt kell csatolni,
melyben kérik a szervatiiltetés anyagi timogatasat.

Miutan az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar koltségatvallalasi nyilatkozata Bécsbe
megérkezett, a beteget felveszik a bécsi tlidotranszplantacidos vardlistdra, mellyel
automatikusan az EUROTRANSPLANT listajara is felkeriil. Ez a szervezet a tagéallamai
teriiletén a donorszervek elosztasat végzi. A varolistara keriilésérdl kezelGorvosa fogja
tajékoztatni Ont telefonon. Ezt kovetden egy titkos kodot tartalmazé levelet is kap, amellyel -
a levélben leirtak szerint - az Orszdgos Vérellatd Szolgdlat honlapjan tijékozodhat a



vardlistan 1év6 magyar betegek szamardl és a listara kertilésiik idopontjarol. Természetesen a
Bécsben vezetett tiidovarolistan 1€vo kiilfoldi betegekrdl ez a honlap nem ad tajékoztatast.

Miért célszerii, ha van mobiltelefonja?

Fontos, hogy a tiidévarodlistan 1évo betegek telefonon dllanddan elérhetdk legyenek. Célszert,
ha mobiltelefont vasarol, hogy azon keresztiil barhol és barmikor fel tudjuk venni Onnel a
kapcsolatot egy esetleges miitétre torténd ,riasztas” idején. Ot alkalmas tiidé esetén
riaszthatjak telefonon kozvetleniil a bécsi transzplantacios centrumbol, mivel telefonszdma az
ottani kartonjan is szerepel. Valdszinlibb azonban, hogy az Orszagos Koranyi Tbc és
Pulmonoldgiai Intézet orvosatdl kap telefonértesitést, aki elmondja Onnek, hogy az adott
donortiidé beiiltetésére Ont valasztottak ki, mikorra kell kiérkeznie Bécsbe, illetve az
Orszagos Ment8szolgalat kocsija a tervek szerint mikor érkezik az On lakdsara. A mentdben
altalaban egy hozzatartozo kisérheti Ont.

Fontos, hogy mobiltelefonja sose meriiljon le és sose kapcsolja ki!

Hogyan késziiljon fel a riasztasra?

A vardlistan 1évé betegeknek javasoljuk, hogy a korhazi tartézkodashoz sziikséges dolgokat
elére csomagoljak Ossze, hogy a riasztas alkalmaval ne kelljen kapkodniuk. A taskdba
készitsen tisztalkodd eszkdzoket, pizsamat, kontdst, papucsot, szabadidé ruhat, sportcipdt,
olvasnivaldt. WC-papirt, evOeszkozt a korhaz biztosit. A sziikséges gyogyszerekrol, utlevélrol
vagy személyi igazolvanyrol se feledkezzen meg!

Szallitasar6l az Orszagos Mentdszolgalat ALARM Centruma gondoskodik, miutan az
Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonologiai Intézet orvosa a szallitdst megrendelte. Az indulas
pontositasa céljabol a mentSszolgalat is felhivhatja Ont. Leghelyesebb, ha a telefonértesités, a
riasztas utdn nyugodtan varakozik, végiggondolja, hogy mire lehet még sziiksége az
Osszekészitetteken kiviil, s azt még az utitaskajaba teszi. Probaljon meg a légzésére ekkor
tudatosan odafigyelni, hogy az izgalom nem rontsa azt. A riasztast kdvetden telefonjat
lehetdleg ne hasznalja, hogy visszahivhat6 ¢és elérhetd legyen.

Sajnos barmikor megtorténhet, hogy valami okbol a riasztast le kell mondanunk. A
donortiid6rdl ugyanis idokozben probléma deriilhet ki, mely kovetkeztében a transzplantacio
biztonsdggal nem vallalhatd. Tehdt mindez az On érdekében torténik. Errél értesithetjiik még
otthon, amikor még a mentd sem érkezett meg, utk6zben vagy mar Bécsben. Fontos, hogy ez
ne okozzon Onnek nagy csalddést és bizakodva varja a kdvetkezd, sikeres riasztast!

Hogvan Kkésziilhet a tiidoatiiltetésre?

A vardlistan toltott id6 alatt nagyon fontos, hogy jé kondicidban tartsa magat, izomzata
er6sodjon €s izommennyisége megmaradjon, sét a rendszeres testgyakorlatokkal inkébb
novekedjen. ElsOsorban a mell- és labizomzatot célszerli naponta erdsiteni azokkal a
gyakorlatokkal, amikre a gyodgytorndsz megtanitotta. Ezekhez gumiszalagra, expanderre,
szobakerékparra lesz sziiksége. A gyakorlatok végzésénél fokozott oxigénpdtlas sziikséges,
aminek mértékét kezeldorvosa €s gydgytornasza egyiittesen hatarozzak meg. Semmi esetre se
erbltesse tul magat és ne eredményezzenek a gyakorlatok kimertilést!

Fontos, hogy a varakozasi id6 soran elmenjen fogorvosahoz, hogy rendbe hozassa fogait,
mivel beteg fogak a transzplantacié utan veszélyes, fert6z6 gocként viselkedhetnek. A miitét



utan az els6 félévben ugyanis a fert6zésveszély miatt nem javasolt fogaszati beavatkozast
végeztetni.

Javasoljuk, hogy a varakozasi id0 alatt alapvetd német vagy angol nyelvismeretet probaljon
meg elsajatitani, amennyiben nem besz¢l még idegen nyelveket. Ez megkonnyiti az osztrak
koérhazban valé kommunikéciojat.

Kapcsolatfelvétel tiidoatiiltetésen mar atesett betegekkel

Ha igényli, hogy tiidoatiiltetésen mar atesett betegekkel, esetleg hozzatartozoival beszéljen,
jelezze ezt kezeldorvosanak. Gondozd orvosa segitségére lesz abban, hogy valamelyik
betegtarsanak a telefonszamat vagy e-mail cimét megtudja. Megfigyeléseink szerint betegeink
szivesen ¢lnek ezzel a lehetdséggel, valamint szivesen tartjdk a kapcsolatot varolistan 1évo
tarsaikkal is. Mar ekkor érdemes bekapcsolddnia a tiidotranszplantaltak betegszervezetének
¢letébe. Elérhetdségiik:

Magyar Tiidéatiiltetettek Orszagos Sport és Erdekvédelmi Egyesiilete,

Honlap: www.tudotranszlantacio.hu

E-mail: info@tudotranszplantacio.hu

1022 Budapest, Bimbo6 u.5. 11/4

Elnok: Sponer Hajnalka

E-mail: sponerh@t-online.hu

A csaladi tamogatasrol

A tiidoatiiltetés csak akkor lehet sikeres, ha azt a beteg valoban szeretné, elfogadja, mint
felajanlott kezelési lehetdséget és ettdl varja gyogyulasat, életmindségének javulasat. A
mutétre torténd felkésziilés és még inkdbb a miitét utan nagy sziliksége lesz a csalad és
hozzatartozdi aktiv tAmogatasara, tényleges fizikai és lelki segitségére. Mar a kivizsgalas alatt
¢s a varakozasi idében beszélgessen problémair6l, gondjairdl csaladtagjaival, barataival, a
résziikr6l felmeriild kérdéseket ugyancsak beszélje meg kezeldorvosaval. Fontos, hogy
konkrétan sz6 essen arrol, hogy ki mit tud vallalni és kinek mi lesz a feladata a miitét utani
labadozés idészakaban! Példaul ki segit majd az ambuléns kontrollokra eljutni, a vasarlasnal,
f6zEésnél, stb.

Félelem és depresszio

Sok vardlistan 1évé beteggel beszélve tudjuk, hogy - kiilondsen oxigénfliggd betegeink -
gyakran félelemtdl, depressziotol, kedvetlenségtol szenvednek. Kérjiik, beszéljenek errdl a
kezeldorvosukkal, osszak meg vele gondjaikat, kérjék pszichologus segitségét. Van ugyanis
lehetdség ilyen problémakra hatd gyogyszeres vagy rendszeres pszichés kezelés bevezetésére.
Pozitiv megerdsitést jelenthet ilyenkor a miitéten mar atesett, jo allapotban 1évo
betegtarsakkal valo beszélgetés is.

Védooltas
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Még a tidoatiiltetés elott javasolt az 6n és csaladtagjainak influenza elleni véddoltasa, de ezt
mindig egyeztesse kezeldorvosaval. Mutét eldtt a fert6z6 majgyulladas /Hepatitis-B/ elleni
oltasi sor és a baranyhimld elleni oltds beadasat tartjuk sziikségesnek, amennyiben ezekkel
szemben On még nem védett.

Gondozas a varakozasi idoben

Az Orszagos Kordnyi Tbc és Pulmonolédgiai Intézetben 1év6 kezeldorvosanak a bécsi
transzplantacios csoporttal szoros, allandé kapcsolata van, s kdteles az On allapotvaltozasarol
tajékoztatni a varolista nyilvantartoit. Ezért a varolistan 1évo betegeket idonként felhivjuk és
érdeklodiink az allapotuk feldl. Sziikség lehet ambulans kontrollra vagy korhazi befekvésre is
az allapot fiiggvényében.

Fontos, hogy kezeldorvosat azonnal értesitse, ha varatlanul mas korhazba keriilne, ha
otthonaban romlana éllapota, ndvekedne oxigénsziikséglete, vagy lazas betegség 1épne fel.
Elofordulhat, hogy bizonyos okok miatt atmenetileg azt véleményezziik, hogy nincs
transzplantalhat6 allapotban, mert az adott szitudcié kovetkeztében a mutét tal kockazatos
lenne az On részére. Ezen id6 alatt a varolistarol ideiglenesen lekeriil, majd a probléma
rendezddését kdvetden ismételten a vardlistara vessziik.

A varolistan toltott id6 eltérdé hosszusagl, akar 6-9 hoénap is lehet, ami tobbnyire a ritkdbb
vércsoportu és szokatlanabb testalkatu betegeknél fordulhat eld, illetve a szervajanlat
fliggvénye.

A tiidoatiiltetés, mint muitét

A szervkivétel soran agyhalalt szenvedett, egyébként egészséges ember tiidejét emelik ki. Ha
két ideggyogyasz alapos vizsgalatok utan kijelenti, hogy a betegnél bedllt az agyhalal
allapota, ami mar visszafordithatatlan a betegre nézve, ugyanakkor az egyéb életfontossag
szervei, mint tiideje, szive, maja, €s veséi rendben mikddnek, akkor ezek a szervek arra
varakozd betegek részére felhaszndlhatok. A szerveket csak nagyon rovid ideig lehet
konzervalni. A tiid6 esetében ez maximum 6 ora. Ennyi id6 telhet el a szerv donorbol térténd
kiemelése és a szervnek a beteg vérkeringésébe vald beiiltetése kozott. Mindez tehat komoly
szervezést igényel. A szervkivétel ideje alatt Ont kiszallitjdAk Bécsbe, ahol a Sziv- és
Mellkassebészeti Klinika Tiiddtranszplantacios Munkacsoportja fogja a miitétet elvégezni.
Maga a tlidObeiiltetés rendszerint 3-6 orat vesz igénybe. Nagy sebészeti beavatkozast jelent,
¢és igy, mint minden mas miitét kockéazattal, veszéllyel jar. A mutétet a biztonsag érdekében
idonként szivmotor vagy ugynevezett ,miitiidé” ECMO /Extracorporalis membran
oxigenisator/ védelmében végezziik. Az ECMO késziilék csoveit a jobb lagyékhajlatban futod
comb artéridba €s vénaba épitjiik be. El6fordulhat, hogy a mitétet kovetd elsé napokban is
sziikség van még erre a késziilékre, hogy segitsiik az 0j szerv mitkodését.

Miitét kdzben vagy utana sulyos vérzés 1éphet fel, ami vérkészitmények adasat, illetve Gjabb
operaciokat tehet sziikségessé.

Szervezete heves reakcioval reagalhat az immunrendszer altal felismert, idegen szervre. Ez az
ugynevezett kilokodési reakcid vagy rejekcié. Emiatt tovabbi gyogyszeres kezelést kell
bevezetni.

Mitét utan sulyos fert6zés is felléphet, valamint egyéb szervi sériilés, miikodési zavar is
bekovetkezhet. Ennek kapcsan példaul vesepotlo kezelésre lehet sziikség.



Mindezek életveszélyes allapotot is eléidézhetnek, sét a legrosszabb is bekdvetkezhet, hogy
minden igyekezetiink ellenére sem sikeriil a komplikaciokat megoldani és Ont elveszitjiik.
Mindezek azonban nagyon ritkan fordulnak eld.

Eurdpaban Bécsben torténik a legmagasabb szamu tiidéatiiltetés évente. Az orvoscsoport igen
nagy gyakorlattal rendelkezik, melynek magyar mellkassebész tagja is van. A magyar
betegeket altalaban 6 operalja és segit a nyelvi nehézségek athidalasaban.

A klinika cime és elérhetdsége:

Medizinische Universitit Wien

Abteilung fiir Herz-Thoraxchirurgie der Chirurgischen Klinik
Vienna Lung Transplant Group

Wihringer Giirtel 18-20.

A - 1090 Wien

Honlap: www.meduniwien.ac.at

A tiid6transzplantacié utan a beteg az intenziv osztalyra keriil. Ebredéskor még sziikség van
a lélegeztetd gép segitségére, ezért a szajaban fogja még érezni a Iélegeztetd tomldt, ami néha
kellemetlen, fojtdo érzést okozhat. Ha a vérkeringése ¢és a tiidomiikddése mar stabil, a
lélegeztetd tomldt kivesszik és ezt kovetden mar beszélni is tud majd. Mellkasédba a
termel0d6 sebvaladék és levegd elvezetése érdekében oldalanként 2-2 csovet helyeziink a
mitét végén, ezért ne okozzon meglepetést ezek latvanya, amikor felébred. Néhany nap
mulva, amikor mar nincs jelentds sebvaladék termelddés, ezeket a csoveket eltavolitjuk. Ne
csodalkozzon azon sem, hogy tobbnyire a nyakanal érbe vezetett katétert fog magan taldlni,
amik a gyogyszerbevitelt, folyadékpotlast, vérnyerést szolgaljak, s allapotanak javuldsaval
ezeket is el fogjuk tavolitani.

Az intenziv osztalyon eléfordulhat, hogy rémisztd almok, kézlengések, esetleg hallucinaciok
Iépnek fel a gyogyszerek, illetve altatoszerek mellékhatdsaként. Mindezek félelemmel jarnak,
szorongast okozhatnak. Azt gondolhatja, hogy elméje megbomlott. Emlékezzen ra, hogy ez
barkivel eléfordulhat. Fontos, hogy ezeket ne titkolja, hanem adja értésére a névéreknek vagy
orvosoknak, mert gyogyszerrel lehet rajta segiteni.

Atlagos esetben 4-7 napot kell az intenziv osztalyon tolteni. Hozzatartozoi itt is latogathatjak,
de ovintézkedések, példaul kdpeny, szajmaszk, hajvédo felvétele és fertStlenitd oldattal
torténd kézmosas sziikséges, hogy az osztalyra bemehessenek.

Ha éllapota stabil, el6fordulhat, hogy ennél hamarabb, akar mar a mutétet kdvetd napon az
intenziv osztalyrol a mellkassebészeti osztalyra (AKH Zold Toronyhaz 20. emelet) keriil. Ha
nem lépnek fel bonyodalmak, akkor a miitét utdn 2-3 hetet kell itt toltenie. Itt folytatjuk az
intenziv osztdlyon elkezdett gyogyszeres kezelést, inhaldlast, ami az immunrendszert
gyengitd, illetve a fenyegetd fertdzéseket kivédd gyogyszerek adasabol all. Erre azért van
sziikség, hogy szervezete befogadja a szamdara idegen szervet. A megfeleld gyogyszer
vérszintjének, valamint egyéb laborparaméterek ellendrzése céljabol gyakran torténik
vérvétel. Rendszeresen ellendrizziik kopetét, torokvaladékat, vizeletét, hogy nem tortént-e
fertdzodes.

Gyogytornasz fog Onnel rendszeresen foglalkozni, hogy a beiiltetett tiidd minél elébb jol
miikodjon, On mielébb kikelhessen az agybol és ismét képessé valjon onmaga ellatasara.
Nagyon fontos, hogy a gyogytornasszal és a ndvérekkel alapszinten németiil tudjon beszélni.
Ezért kérjiik, hogy a varakozasi id6 alatt tanuljon meg alapkifejezéseket németiil vagy esetleg
angolul. Ehhez a miitéten atesett betegtarsak is segitséget adnak.

A beiiltetett tiid6 miikodésének ellendrzése céljabol probléma esetén azonnal, egyébként
pedig bizonyos rendszerességgel horgdtiikrozés, bronchoscopia elvégzése sziikséges. Ha még
nem lett volna ilyen vizsgalata, akkor ez azt jelenti, hogy helyi érzéstelenitésben vagy
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altatdsban a légcsovébe vezetett optikai eszk6zon keresztiil betekintiink a horgékbe, ahol
ellendrizziik a horgdvarratokat, horgdvaladékot szivunk le kiilonb6z6 koérokozok kimutatasa
céljabol. Rontgen atvilagitas alatt 3-4 kis szOvetmintat — biopsziat — vesziink szovettani
vizsgalatra, hogy megallapitsuk nem zajlik-e kilokddési reakcid. Fontos tudni, hogy a
horgétiikrozés utan véres kopete lehet vagy estére beldzasodhat, borzonghat. Ritkan, de az is
eléfordulhat, hogy a mintavétel kovetkeztében levegd jut ki a tiid6 és a mellkasfal kozé és
légmell alakul ki. Ez kiterjedésének fliggvényében lehet, hogy spontan felszivodik, de az is
lehet, hogy beavatkozast igényel.

A sebészeti osztalyon toltott ido alatt tobbszor torténik mellkas rontgenfelvétel és
1égzésfunkcios vizsgalat, valamint legalabb egy alkalommal CT vizsgalat.

A Bécsben tanuld magyar egyetemista didkok Iétrehoztak egy egyesiiletet, melynek
tevékenysége a klinikatol fiiggetlen. Tagjai Onkéntesen vallaljak, hogy amennyiben a betegek
igénylik, akkor rendszeresen meglatogatjak a klinikan, segitenek az orvosokkal és novérekkel
torténd kommunikacioban, tolmacsolasban. Tovabba a csalddtagok szallaskeresésében is
tudnak segitséget adni. Elérhetdségiik:

MDE-VUS
Magyar Didkok Egyesiilete
Verein Ungarischer Studierender

Collegium Hungaricum
A-1020 Wien, Hollandstrasse 4
Honlap: http://www.mde.hu
E-mail: mde-vus@mde.hu

Hova Keriil a sebészetrol a mitét utan?

A transzplantalt beteget a Mellkassebészetrdl tovabbi rehabilitdcido és gondozas céljabol az
Orszagos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai Intézetbe helyezik at, illetve a gyerekeket a
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinikajara, mivel itt biztositottak a bécsi gondozasi
protokoll alapjan meghatarozott modon, szervezett keretek kozott a sziikséges és rendszeres
ellenérzo vizsgalatok feltételei.

Ez a rehabilitacié bizonyos orvosi ellendrzést jelent: rendszeres, gydgytorndsz feliigyeletével
végzett edzést, izomépitést, a sziikséges gyodgyszerbeallitds ellendrzését, felkészitést és
felkésziilést az otthoni, mindennapi életre, edzésre. Ekkor torténik a javasolt gydgyszerek
beszerzése, sziikség esetén engedélyeztetése, a sziikséges segédeszkozokkel vald ellatas.
Mitét utan legalabb 3 honapig 0j inhaldtorra lesz sziiksége. Elengedhetetlen az otthoni
szobakerékpar hasznalata, bar erre mar a varakozasi idoben is sziikség van, tehat mar akkor
hasznos a beszerzése. Cisztas fibrozisos betegeknek az Alapitvanyukon keresztil is
hozzajuthatnak. Bovebb informécio:

Orszagos Cisztas Fibrozis Egyesiilet

1124-Budapest, Biirok u. 15.

Tel/fax: 06-1-369-4051
06-1-202-6361

Honlap: www.ocfe.hu

E-mail: ocfe@ocfe.hu
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Az otthondban végzendd gyakorlatokat, a rendszeres edzést gyogytornasz irdnyitja. Elore
felhivjuk figyelmét, hogy ez nagyon fontos lesz az 1j tiid6 tartos, jo mikodéséhez.

Az 1j tidé mikodését a kilégzési csticsaramlds mérdvel javasoljuk naponta ellendrizni. A kis
segédeszkozzel ellatjuk, haszndlatdra megtanitjuk. Amennyiben tobb, mint 10%-os
értékromlast tapasztal, azt mihamarabb jeleznie kell majd a kezeldorvosanak.

A mitét utani, korhazi rehabilitacioval eltoltott ido altaldban 1-2 hét, ez mindig az allapottol
fligg. A hazamenetel feltétele a miitétet kovetd 1 honappal esedékes bronchoscopia elvégzése,
stabil allapot, megfelelden biztositott otthoni hattér.

Mit kell Onnek otthon rendszeresen kontrollalni?

- naponta 2x lazmérés

- naponta 2xX v€érnyomasmeres

- rendszeresen testsulymérés

- naponta 1x Peak-Flow mérés (kilégzési csiicsaramlas mérés egy kis eszkozzel)

- inzulint igényld cukorbetegeknél a vércukorszint mérése a megbeszélt
rendszerességgel

Miért kell majd ambulins kontrollokra jarni?

A mutét utani korhazi kezelést kovetden élethossziglan rendszeres kontroll vizsgéalatokra kell
majd visszajarnia, hogy az esetleges fertézéseket, kilokddési reakciokat, a késobbiekben pedig
a gyogyszer mellékhatdsokat minél hamarabb észlelhessiik és kezelhessiik. A cél, hogy a
betiltetett szerv funkcidjat minél jobban €s minél tovabb meg tudjuk drizni.

Fontos, hogy az elére megbeszélt ambulans kontrollok idOpontjat pontosan tartsa be! Ha
valami kozbe jon, akkor mihamarabb értesitse a kezeldorvosat, hogy 1j idopontot tudjanak
megbeszélni! Amennyiben barmilyen okbol, barhol kérhazba keriil, azt is azonnal tudassa On
vagy valamelyik csaladtagja a kezeldorvosaval, mert esetleg terapiamodositasra lehet sziikség
az adott betegség vagy 1) gyogyszeres kezelés miatt.

Az ambulans kontrollokra mindig ¢hgyomorral érkezzen! Még a reggeli gyogyszereit se
vegye be! Az utols6 gyogyszerbevétel el6zo este, koriilbeliil 12 6raval kordbban torténjen az
ambulanciara vald tervezett érkezéshez képest! Tehat ha reggel 8-ra tud a kérhazba érkezni,
akkor esti gyogyszerét 20 érakor vegye be. Ejféltd] mar ne egyen és ne igyon semmit! Ez a
gyogyszerszint mérés miatt fontos.

A reggeli gyodgyszereit azonban hozza magéaval, mert azt a vérvételt kovetden beveheti,
kivéve, ha horgdtiikkrozés miatt tovabbra is éhgyomorra kell maradnia.

Milyen gyakran kell majd kontrollokra jarni?

Az atiiltetés utdn mindig sziikség lesz ellendérzd vizsgalatokra, melyek az On egészségi
allapotatol és a tiidOatiiltetés ota eltelt idotdl fiiggnek. Ezek tobbnyire ambulansan torténnek.
A miitet id6pontjatdl szamitva:

- amasodik hénapban még hetente

- a3-6. honapban 2-3 hetente

- fél év multan havonta egyszer

- egy év elteltével kb. 6 hetente



A kontrollok tervezett idépontjat minden ambulans vizsgalatnal a kezeldorvosa megbeszéli
Onnel. Kérjiik, hogy ezt a sajat érdekében, valamint a munka torlodasdnak megeldzése
érdekében tartsa be!

Korhazi kezelés csak sulyosabb szovodmény esetén, illetve a horgétiikrozések idején valhat
sziikségessé.

Milyen vizsgalatok torténnek a kontrollok soran?

Vérvétel:

Minden vizitnél sziikséges a gyogyszerszint (Prograf vagy Sandimmun) meghatarozéasa, ami
alapjan ezen gyogyszerek adagjat esetenként modositani kell, amirdl kezeldorvosa telefonon
értesiti masnap. Kérjiik, ha SMS-ben kap errdél informéciot, mindig jelezzen vissza, hogy az
iizenetet megkapta. Ezen kiviil vérkép, gyulladdsos paraméterek, ionok, vese- és majfunkciok,
idonként a vérzsirok szintjének ellenérzése, valamint viruskimutatas is torténik.

Mellkas rontgenfelvétel:
Minden kontrollnal elkészitjiik.

Légzésfunkcid és vérgdz vizsgalat:
Szintén minden kontroll soran torténik légzésfunkcids vizsgalat. Vérgdz analizist csak
sziikség esetén végziink.

Bronchoscopia (horgétiikrozés):

Erre a vizsgéalatra meghatarozott iddpontokban keriil sor, még akkor is, ha semmi panasza
nincsen. Ezek a tervezett idopontok a miitétet kovetd 1, 2, 3, 6 és 12. honapnal vannak. A
vizsgalat az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolégiai Intézetben torténik.

Ezeken a tervezett idopontokon kiviil akkor is sziikség lehet a horgotiikrozés elvégzésére, ha
allapot- vagy 1égzésfunkcié romlast észleliink.

A bronchoscopia altalaban helyi érzéstelenitésben torténik.

A vizsgalat utan rovid megfigyelési id6t €s rtg vizsgéalatot kdvetden hazamehet. A kopete
véres lehet még 1-2 napig, ami nem koros, valamint estére beldzasodhat. Ekkor lazcsillapitot
vegyen be és ha még netdn masnap is lazas lenne, csak akkor kell a kezel6orvosat értesitenie!

Tovébbi kontrollok, amelyekre csak ritkdbban kertiil sor:
A transzplantdlt szerv megtartasat szolgdldé immunszuppressziv kezelésnek lehetnek
mellékhatasai. A daganatos betegségek kialakuldsanak a kezelés mellett magasabb a
kockazata, ezért a szlirfvizsgalatokat komolyan kell venni.
Evente egyszer:

- borgyogyaszati vizsgalat

- négyogyaszati sziirdvizsgalat €s mammographia

- férfiaknal uroldgiai vizsgalat

- csontsliriség mérés, mert a gydgyszerek fokozzak a csontritkulas esélyét

- mellkasi CT-vizsgalat

- szemészeti vizsgalat az esetleges halyogképzddés idében vald észlelése miatt

Evente 2x fogaszati kontroll: (de lehetdleg csak az elsé fél év utan!)._
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Fontos fogainak rendbentartasdhoz a fogkd idénkénti eltavolitdsa, a lyukas fog idoben torténd
¢szlelése. Amennyiben esetleges vérzéssel jard fogészati kezelés valik szlikségessé, akkor
errdl értesitse kezeldorvosat, mert ehhez kiegészitd gydgyszeres kezelésre lesz sziiksége.

Milven gvogvszereket kell szedni a mitét utan?

A miitét utan élete végéig rendszeresen ugynevezett immunszuppressziv gyogyszereket kell
szednie. A kezelés 1ényege, hogy a sajat szervezet a beiiltetett idegen szdvetet ne ismerje fel,
az azzal szembeni védekezést elnyomja €s ezaltal a kilokddési reakciot megakadalyozza. Ezt a
védelmet a kovetkezd, eltérdé hatdasmechanizmust harom alapgydgyszer kombinacidjaval
biztositjuk:

- Prograf vagy Sandimmun Neoral

- CellCept vagy Myfortic

- Prednisolon, Metypred vagy Medrol

Ezek dozisa testsulytol, vérszinttol, vérképtol és a miitét ota eltelt 1d6tdl fiigg. Meghatarozott
idépontokban, 8 illetve 12 oranként kell a gyogyszereket beszednie, ezt kezeld orvosa
pontosan eldirja Onnek. Nagyon fontos, hogy ezeket a gydgyszereket minden nap be kell
vennie, az eldirt gyogyszer mennyiségén onkényesen nem valtoztathat, csak a kezel6orvos
utasitasat kovetheti! Ellenkezd esetben a kilokddési reakcid el6forduldsdnak a kockézata
emelkedik.

Mit kell tudni az immunszuppressziv kezelésrol?

Ennek a kezelésnek a legfontosabb mellékhatasa, hogy fogékonyabba valik a fertézésekkel
szemben. Az immunszupprimalt allapotban artalmatlan korokozok éaltal is stlyos fertézések
johetnek létre, ezért a leggyakoribbak ellen ugyancsak eloirds szerint gyogyszereket kell majd
szednie. A kezelés tovabbd kihat a vesemikodésre, az idegrendszerre, megemelheti a
vérnyomast €s a vérzsirok szintjét. Idonként émelygés, hanyas és hasmenés is el6fordulhat.

Sandimmun Neoral (cyclosporin) kapszula:

Bevétel: naponta 2-3x, az orvos utasitdsa szerint, de soha nem szabad alkohollal vagy
grapefruit-1ével bevenni, de mindegy, hogy étkezés kozben vagy étkezések kozt.

Lehetséges mellékhatasok: fokozott szornovekedés, foginy duzzanat, remegés, magas
vérnyomas, emelkedd vese- és majfunkcios értékek.

Prograf (tacrolimus) kapszula:

Bevétel: naponta 2x, soha nem szabad grapefruit-1ével és alkohollal lenyelni, valamint fontos,
hogy soha sem szabad az étkezéskor bevenni! Optimalisan étkezés eldtt 1 draval vagy utana
2-3 oraval, de mindig azonos modon. Ez a gydgyszer felszivoddsa miatt 1ényeges, valamint a
gyogyszerszint beallitdsa szempontjabol!

Lehetséges mellékhatasok: hajhullas, étvagytalansag, remegés, fejfajas, hanyinger, romld
vesefunkcio, vérnyomas és vércukor emelkedés.__

CellCept tabletta:

Bevétel: naponta 2-3x, az utasitas szerint, de mindig étkezés eldtt kb.1 draval.

Lehetséges mellékhatasok: émelygés, hanyas, hasmenés, vérképromlas. Emiatt el6fordulhat,
hogy csokkentett dozisban kell idénként szednie, vagy atmenetileg szedését sziineteltetni kell.
De ezt mindig a kezeldorvos dontése hatarozza meg!
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Myfortic tabletta:

Bevétel: naponta 2x, étkezéstdl fliggetlentil barmikor, de mindig azonos moédon, egészben kell
bevenni.

Lehetséges mellékhatasok: vérkép eltérések, émelygés, hanyinger.

Szteroid (Prednisolon, Medrol, Methypred):

Bevétel: mindig naponta 1x a reggeli orakban.

Lehetséges mellékhatasok: étvagyfokozodas, testsulyndvekedés, gyomorpanaszok, esetleg
fekély - emiatt mindig kell gyomorvéddszert is szedni mellette, csontritkulds, hangulati
zavarok.

Tovabbi gyoégyszerek:

Az immunszuppressziv szerek mellett tovabbi gyodgyszerek szedésére van még sziikség,
amelyekkel bizonyos mellékhatasokat igyeksziink kivédeni, illetve kezelni vagy
amelyekre az alapbetegsége kovetkeztében van sziikség. Igy  vérnyomas-,
vércukorcsokkentd, gyomorvédd szerek, a szivmiikodést segitd, csontritkulasra hatd
gyogyszerek, vitaminok, nyomelemek szedését javasolhatjuk a miitét utan.

Tovabba bizonyos fertdzések megeldzése érdekében baktérium, gomba, virus ellenes
készitményekre lehet sziikség atmenetileg vagy bizonyos rendszerességgel
¢lethossziglan. Ezek egy részét mindenki rutinszeriien kapja, mig lehetnek olyan aktudlis
fertézések, amikor célzott kezelésben részesitjiik.

Ki irhatja fel a gyégyszereket?

Az immunszuppressziv gyogyszereket a 2007-ben érvényes rendelkezések szerint 100 %-os
TB tamogatassal /Eii.Rend. jogcimen/ transzplantalt beteg részére a beavatkozast végzo
intézmény szakorvosa, az adott terlilet szakorvosa, vagy javaslatuk alapjan — a javaslat
keltétdl szamitott hat honapig a haziorvos rendelheti. Ez azt jelenti, hogy a transzplantalt
beteg haziorvosa jogosult az ambulans lapon szerepldé immunszuppressziv szerek felirdsara a
kezel6orvos altal javasolt mennyiségben. Tehat ezeket a szereket 100%-o0s tdmogatassal, azaz
téritésmentesen fogja megkapni, leszamitva a dobozdijat.

Sok beteg mar mitét elott is rendelkezik kozgyodgyellatasra jogositd igazolvannyal. Ilyen
jogcimen rendszeresen gyodgyszert felirni a haziorvos jogosultsaga.

Sziikség lehet olyan specidlis gyogyszerre is, amihez egyedi méltanyossag alapjan lehet
hozzéjutni. Ennek szigori engedélyeztetési folyamata van, s a receptet elébb el kell juttatni az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarhoz. Minderre azért van sziikség, mert ezek igen draga
gyogyszerek.

Mivel kevesen szedik ezeket a készitményeket, javasoljuk, hogy alakitson ki j6 kapcsolatot
gyogyszerészével, lehetdleg mindig ugyanabban a gyogyszertarban véltsa ki receptjeit, ahol
akar abban is segitségére lesznek, hogy elére megrendelik Onnek a sziikséges mennyiséget.

Mikor kell feltétlen felvenni a Kapcsolatot a transzplantacios ambulancia orvosaval?

Nagyon fontos a megfeleld kapcsolattartas és egyiittmiikodés a kezeldorvos és a transzplantalt
beteg kozott, hogy az esetleges komplikdciok még idében keriiljenek felismerésre, amikor
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még konnyen kezelhet6k. Fontos, hogy ne varjon a kdvetkezd megbeszélt idépontra, még
akkor sem, ha az mar csak néhany nap mulva kovetkezne, hanem az itt felsorolt esetekben
azonnal jelentkezzen:

- Ha 2 egymast kdvetd napon 37,5 °C feletti testhdmérsékletet mér (horgotiikrozés utdn
estére beldzasodhat, ez még nem koros, ha lazcsillapitdé hatasara elmaulik, illetve
masnap mar nem jelentkezik)

- Ha meghiiléses vagy influenzaszerii tiineteket észlel: végtag és iziileti fajdalom,
torokfajas, fejfajas, stb.

- Kopettel jaré kohogés vagy ingerkohogés esetén

- Fokozo6dé 1égszomj vagy rendkiviili faradtsag esetén

- Tobb, mint 2 napja tarté hasmenés esetén

- Hugyuti fertézés gyanujakor (ég6 fajdalom vizelésnél, gyakori vizelési inger, zavaros
vizelet)

- Hanyelve vagy a torka lepedékessé valik, esetleg a nyelés is fajdalmas

- Borelvaltozasok: voros folttal koriilvett vagy nedvedzd seb sériilést kdvetden vagy
ismeretlen eredettel

- Borkitités esetén

- Miel6tt uj gyogyszer szedését kezdené meg, amit nem a transzplantacios ambulancian
javasoltak, szintén konzultdljon kezel6orvosaval, mivel ez megvaltoztathatja az
immunrendszert befolydsol6 gyogyszerek vérszintjét

- Tervezett vagy varatlan miitét, sebészeti beavatkozas, fogaszati kezelés esetén.

Kérjiik azonban, hogy mobiltelefonjat mindig meggondoltan és indokoltan hasznalja! Ne
felejtse, hogy hivasaval segitségkérés a cél! Amennyiben lehetséges, mindig munkaidében
telefonaljon! Ugyanakkor arra is gondoljon, hogy a hivasra forditott id6 kezel6orvosat mas
feladatok teljesitésétol, mas betegek ellatasatol vonja el!

Hasznos tanacsok tiiddotranszplantacioé utan:

- Fokozott higiénés eljarasok betartasa, gyakori kézmosas.

- Rendszeres fogmosas, igényes szajhigiéne, rendszeres fogorvosi kontroll (évente 2x)

- Keriilje a kontaktust beteg emberekkel, még egyszerii megfazas esetén is!

- Influenzés idészakban keriilje a tomeget, ne menjen sok embert vonz6 rendezvényre,
pl. koncertre, moziba! Ilyenkor, ha megoldhato, ne utazzon tomegkozlekedéssel!

- Ha csaladjaban fertdz6é betegség vagy gyermekbetegség jelenne meg, kérjiik ne On
vegyen részt a betegapolasban, hanem inkéabb keriilje a beteget, s jelezze az eseményt
kezeldorvosanak, aki esetleg megeldz6 kezelésben részesiti Ont.

- Keriilje a talzsufolt helyeket, az elsé évben mindenképp!

- Hasznaljon mindig sajat evéeszkdzoket és ivopoharat!

- Csak papirzsebkend6t hasznaljon!

- Haziallatok lakéasban valo tartdsa (kutya, macska, papagdj, tengerimalac...) alapvetéen
nem javasolt. Azonban ha kisallata volt mar a mtét el6tt, azok a transzplantacié utan
megmaradhatnak, de a kozvetlen kontaktust az elsé évben mindenképp keriilje és ezt
kovetden is azok apolasat, tisztitasat bizza masra (akvarium, terrarium, madarkalitka,
macskalada, stb.)! Mindenképp keriilje a kontaktust az allati iiriilékkel! Mindenek el6tt
a szabadban tartott allatokéval.

- Ne végezzen kerti munkat az elsé fél évben semmiképpen! A viragfoldben é16
gombak belélegzése ugyanis karos lehet.
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- Szobanovényekkel kapcsolatosan: nem kell az egész lakasbol a ndvényeket
eltavolitani! Csupan abban a szobaban, ahol a legtobbet tartozkodik, a kedvenc
szobandvényeit telepitsék at vizkultiiras cserepekbe! De apolasukat ne On végezze, ne
keriiljon kapcsolatba viragfolddel!

- Ne végezzen portdrlést, még a ndvények levelérdl sem!

- Ne hasznaljon a lakasban levegdparasitot!

- A szobajabol nem kell minden szdnyeget, falvédot, fliggonyt kirakni! De fontos a
gyakori takaritas, tisztasag.

- Uszas: transzplantacio utan csak természetes vizekben fiirddhet (folyo, t6, tenger), elsd
¢vben nem latogathat uszodat, szaunat és termalfiirdot a fert6zésveszeély miatt!

- Véddoltasok: az elsd évben nem kaphat oltast! Ezt kovetden élete végéig nem kaphat
¢lo, gyengitett korokozot tartalmazd oltdéanyagot: Polio, mumps, sargalaz, rubeola,
kanyard! Fontos véddoltasok, amelyeket 1 év elteltével mar megkaphat, illetve mar
transzplantacio el6tt is javasolt beadasuk: Influenza, Pneumococcus, Tetanus,
Hepatitis, FSME (kullancs altal okozott agyhartyagyulladas). De minden oltast el6bb
beszéljen meg kezeldorvosaval!

- Minden mitéti beavatkozas elott, még foghuzas és foggyokérkezelés elott is
mindenképp értesitse a kezeldorvosat, mert antibiotikumra és gomba ellenes megel6zo
kezelésre lesz sziiksége! Komplikdciomentes esetben Osszesen egy hétig kell
gyogyszert szednie (3 napig a beavatkozas elott és kb. 4 napig utana).

- Igyon naponta 2-3 liter folyadékot!

- Alkoholt csak ritkan és mértékkel fogyasszon!

- Evés: ne fogyasszon grapefruitot és ebbdl késziilt termékeket, illetve probiotikus
joghurtot (Lactobacillus bifidus)!

- A dohanyzés alapvetden egészségkarositd ¢€s tiidoatiltetés utdn egyaltalin nem
megengedhetd, még a masok altal elszivott cigaretta fiistje is karos lehet Onre!

- Testékszer viselése, tetovalas a borsériilés €s a vele jaro fertdézési veszély miatt nem
ajanlott.

- Miel6tt szabadsagra utazik, idében beszélje ezt meg az ambulancia orvosaval!
Sziikség lehet bizonyos véddoltasok beadasara. Mindig vigye magéval az utolsé orvosi
leletét, ami tartalmazza a diagnoézist és az aktudlis gyogyszeres kezelést! A biztositas
megkotésénél is beszéljen a transzplantaciorol! Mindig egyeztesse orvosaval, hogy
milyen gyogyszereket vigyen magédval a rendszeresen szedettek mellé! (hasfogo,
antibiotikum, lazcsillapitd) Ha iddéeltolédassal jarod, hosszabb tutra indul, szintén
egyeztesse a kezeldorvosaval, mert nagyon fontos az immunszuppressziv szerek
bevételének az adott id6zonahoz vald hozzaigazitasa!

Etkezési tanicsok:

Azt tapasztaljuk, hogy sok paciens a transzplantaciot kdvetden révid idon beldl tobb kildval
gyarapodik. Ennek tobb oka is lehet: gydgyszer mellékhatas, izomfelépiilés, illetve az az
élvezet, hogy ismét 1égszomj nélkiil, nehézségek nélkiil ehet. Eppen ezért mér koran iigyelnie
kell az egészséges taplalkozasra! Mindenképp probaljon egy vegyes étrendre ratérni!
Amennyiben igényli, segitiink egy taplalkozas szakértdvel is felvenni a kapcsolatot.
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Az egészséges étkezés 1x1 -e:

Nagyon egyszerii az egészséges, észszerl szemléletet az étkezésébe beleépiteni. Ehhez nem
sziikséges a kialakult étkezési szokdsait teljesen megvaltoztatni, egy-két jo tandcsot érdemes
inkabb betartani:

Az étkezése legyen szines!
Lehet6ség szerint naponta fogyasszon zoldséget, gylimolcsot, krumplit, salatat vagy nyers
kosztot!

Bdéségesen fogyasszon gabonatermékeket!
Naponta legalabb 3-5 szelet kenyeret egyen, aminek a fele lehetdleg teljes kidrlésii legyen, pl.
rozskenyér.

Tobb koret és kisebb husadag!

Vastag kenyér, vékony felvagott!

Hetente max. csak 3-4 alkalommal egyen kb. tenyérnyi husadagot, és lehetdleg 1-2
alkalommal halat!

A zsiradékkal dvatosan banjon:

- sovany felvagottakat és kolbaszféléket vegyen

- zsirszegény tejtermékeket fogyasszon: sovany sajtok, joghurtok...

- a kenyérre csak vékonyan kenje a vajat vagy a margarint

- a zsirszegény f6zési technikdkat valassza!

Egyen gyakrabban!
A napi ételmennyiséget 5 kisebb étkezés soran fogyassza el! Ez fitté és aktivva teszi!

Ne teljen el nap az 5 legfontosabb nélkiil!
- gylimolcs

- krumpli/z6ldség

- salata/nyerskoszt

- gabona/teljeskiorlésti termék

- tej/tejtermék

Fiiszeresen, de ne sosan!
A flszereknek az étel sajat izét kell kihangstulyozniuk, a til sok s6 azonban elnyomja azt és
magas vérnyomast okozhat!

Aki a stlyat kontrollalni akarja és jol szeretné magat érezni, annak rendszeresen mozognia

kell, csak ugy, mint elég 1dot biztositani a kikapcsolodasra. Ha a faradozasa ellenére nem
sikeriil az idedlis testsulyat elérni, segitlink diétas szakemberrel felvenni a kapcsolatot.

A szexualitasrol:

Errél a témardl altaldban tal keveset vagy egyaltalan nem beszélnek a transzplantaciot
kovetden. Pedig ez egy fontos téma, ami hozzatartozik az életmindség megitéléséhez.

A szexualis kedvetlenségnek, a szexudlis élvezet elvesztésének vagy az impotencianak
kiilonb6z6 okai lehetnek. Fontos tudni, hogy a szexudlis problémdk nem szamitanak
kiilonlegességnek, ritkasagnak a transzplantalt betegeknél, hanem sok ember talalkozik vele.

15



Ennek alapjaul sok minden szolgalhat: depressziv alaphangulat, konfliktus a
partnerkapcsolatban, elégedetlenség a sajat testével, nem redlis elképzelések és elvarasok,
gyogyszer mellékhatasok és még sok mas.

Az elsO 1épés a probléma megoldasahoz, hogy beszélni kell rola. Beszélgessen gyakran a
partnerével az elképzeléseirdl, érzéseir6l és a bizonytalansagairol! A kezeldorvosaval is
megoszthatja problémajat. Ez fontos, mert lehet, hogy a gydgyszeres terapia valtoztatasaval
sikeriil megoldast talalni.

A transzplantalt néknél feltétleniil fontos a miitét utan a biztos fogamzasgatlas. Mindenképp
azt javasoljuk, hogy mondjanak le a terhességrol, mert ez tul nagy kockazatot jelentene mind
az anya, mind a gyermek részére. A megvaltozott immunologiai allapot, amit a terhesség
el6idéz, jelentdsen fokozhatja a hirtelen fellépd és a lassan kialakuld kronikus kilokodési
reakci6 jelentkezését, ami veszélyezteti az anya allapotat, illetve uralhatatlan esetben az életét.
Mas szervtranszplantaltakkal szemben a terhességet vallald tlid6transzplantaltak jelentds
hanyadat elveszitették. A méhlepényen atjutdé immunszuppressziv szerek magzatra gyakorolt
hatasarél eddig még tul kevés ismeret all rendelkezésre. Feltételezések szerint a fejlodési
rendellenességek vagy a késObbiekben bizonyos immunoldgiai, esetleg daganatos betegségek
eléfordulasa fokozodhat.

Amennyiben mégis — véletleniil teherbe esne, kérjlik ezt azonnal jelezze a kezeldorvosanak!
A férfi transzplantaltak egészséges gyermeket nemzhetnek.

Tiiddatiiltetés utan varhato nehézségek:

Kilokodesi reakcio

Az emberi szervezet védekezd rendszere (immunrendszere) sejteket mozgosit az atiiltetett
tiido ellen, mert azt idegenként ismeri fel. Ez tulajdonképpen a tiidoszovetben zajlé specialis
gyulladassal jar. Ezt a folyamatot probaljuk gyogyszeresen megeldzni, s ha mégis kialakulna,
enyhiteni. Stlyossaga kiilonb6zé mértékii lehet, tlinetmentesen is jelentkezhet, de enyhe
kohogés vagy egyre fokozodo, sulyos 1égzési nehezitettség is eléfordulhat. Tarsulhat
fertdzésekhez is. Idejében felismerve (légzésfunkcio, radioldgiai vizsgalat, horgdtiikrozés €s
biopszia) a folyamat csaknem mindig megsziintethetd. A kezelés atmenetileg korhazi kezelést
tehet sziikségessé. Minél tdvolabb van a miitéti idéponttol, annal kisebb a valdszinlisége, hogy
eléfordulna ez a heveny forma.

Sok betegben az id6 mulasaval azonban a legkisebb keresztmetszetli 1égutak koriil kotdszoveti
elvaltozasok alakulnak ki. Ez a kronikus kilokddési folyamat, amit mar nehezebben tudunk
befolyasolni. Teljesen tlinetmentesen is bekovetkezhet, csak a lassan romld 1égzésfunkcios
értékek utalhatnak a folyamatra. A horgotiikrozés sordn vett biopszia szovettani eredménye is
jelezheti ezt a kilokddési reakciot. Gyodgyszermodositdssal ez is lassithatd vagy
visszafordithato.

Fertozések

Az immunrendszer mitkodését gyengitéd gyogyszeres kezelés kdvetkeztében On kdnnyebben
fertdzodik, mint a lakossag altalaban. Olyan korokozok is megbetegithetik, amelyek mas
emberben nem okoznak betegséget. Tapasztalatbol ismeriink néhany korokozoét, amelyek
nagy valdszinliséggel betegitenek meg szervatiiltetett egyéneket. Ezért megeldzés céljabol
néhany fert6zés elleni gyogyszert a miitétet kdvetden atmenetileg vagy esetleg €lethossziglan
kell szednie. Tartézkodnia kell beteg emberek tarsasdgatdl! Ezért ne jarjon tomeges
rendezvényre, lehetleg a miitét utani elsé évben ne hasznaljon tomegkozlekedési eszkozt! Ne
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fogadjon nathas, kohogos latogatdt! Friss gyiimdlesdt csak jol megmosva fogyasszon! A
mutét utdn 3-6 honapig testhomérsékletét naponta rendszeresen ellendrizze, s lazat észlelve
jelezze azt kezeld orvosanak!

Veseelégtelenség

Az immunrendszert gyengité gyogyszeres kezelés mellett egy id6 utdn szinte mindenkinél a
normalisnal magasabb vesefunkcios értékeket észleliink. Ezt On rendszeres, napi 2,5-3 liter
folyadék fogyasztasaval késleltetheti. Még igy is bekovetkezhet a vesemiikddésnek oly
mértékl romlasa, hogy miivesekezelés valhat sziikségessé.

Nyirokrendszeri daganatok ( lymphoma)

A szervatiiltetett betegeknél igen kis szdmban el6fordulhat az immunrendszer sejtjeinek
daganatos elfajulasa. Ezt igen sulyos szovédménynek tekintjiik, de van mod gyogyszeres
kezelésére. Az ambulans kontrollok soran kezeldorvosa gondol ennek lehetdségére, s
kérdéseivel, vizsgalataival igyekszik a probléméat koran felfedezni. Gyanu esetén
természetesen tovabbi vizsgalatokra és szovettani mintavételre van sziikség.

Végezetiil, sose feledje....

A tiiddatiiltetés elsddleges célja az, hogy javuljon az On életmindsége, még annak aran is, ha
néha bizonyos problémakkal kell kozésen megbirkoznunk. Gondoljon arra, hogy a miitét utan
megsziinik az oxigént6l valod fliggdsége, a lakashoz vald kotottsége, ismét batran jarhat
tarsasdgba. Tudnia kell, hogy a tiiddatiiltetés nemcsak miitétb6l all, hanem az 10j szerv
miikddésének apoldsdbol is, ami elsésorban az On feladata. Ehhez tartozik a gyégyszerek
megbizhatd bevétele €s a transzplanticidoban jartas orvoscsoporttal valo jo egyiittmiikddés.
IgyekezzEék életét tartalmassa tenni €s €lvezni! Ha ereje megengedi, elébb-utobb folytathatja
hobby foglalkozasait vagy keressen ilyeneket! Természetesen beszélje ezt meg
kezeldorvosaval! Fél-egy évvel a mitét utdn mar az is elképzelhetd, hogy ismét munkéat
vallalhat. A rendszeres elfoglaltsag ¢és produktiv életvitel pozitivan hat vissza allapotara.
Kisérelje meg ¢letét feladatokkal és célokkal megtdlteni és élvezze az ,,4j ¢élet” adta
lehetdségeket!

Cimiink:
Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolégiai Intézet
1529- Budapest, XII. Pihend 1t 1.
Tel: 06-1-391-3217
06-1-391-3200

Semmelweis Egyetem, 1.sz. Gyermekklinika
1083 Budapest, VIII. Bokay J. u. 83.
Tel: 06-1-334-3186

Budapest, 2007. jinius
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